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2 ترجمة ‏ عطبات الابنود ا 
راجا ترج أبمودى © رصوم : اكرم بدرة 
كيف فر 1 هذا ! الكاتب السوفييتي, أب له أولاد. ٠:‏ وقد اكد 


مَاذا ب و 5 ٠.‏ أن يكتب له تحتى / حكاي 
ماد | د : 35 |5 ن له عندما كان صغيرا وهذه احدى 


عندما كان صغيرا .. 









| عندس ا كان بابا صقم اكانوا يسالونهراضًا ٠‏ '- 
ماذاعرب أكون عند اكلم ؟ ا ١‏ 

















اما إهابة هاهزة ونتبا ئكلمرة ها طلفة ' جا ل 
عن الضف ٠‏ خن ى اليياي ة لان بابا يرب أن لجع ب ا هر 
غغيل ... لقدكان يسهره الك أنه ينا الهل 7 الوه 8 
يتليل أ توه ميقا يفال الناس وني 7ج رسا لوي رار أ شب 07 3 
المريية ناموي »وان يسعده أبنما أنه الوصيااك ينع - عد 00 | 
شه كبية ككل دين ناه »عل اله عكان سناكناتماما م 6 محعريف: 7 / 
ان غبته ىأل يع عنمايك غبنيرا لل لات ٠2 5 ١‏ م ) 
يمال لاخ بالك ' تيب "بعت لففصا ونعارقه ١‏ تر | لم ل 
ذا الضيرت السام اذا طيليه بائع ريم إتعضرفلك ١‏ . ,' بحت 11 2 
ينطع أن كل أدكبة يقاس اتزبركن ليو ١”‏ ل 0 
أيضا يستطيع أن جب رالعربعة - 4 تمي نحن 
18 كنا 1 0 / ا 
6 تك ربابا ء سأكل راهدة مقاب كل واهرة أبهوا ٠‏ وسأنارف أينا بحري ٠‏ أكل انين : ا 
كي نكل الطفال” ‏ عرف ميرف دام كيرا عنما بسها أن بابا رس أن يصب بايغ دى/ / م ١‏ 
آي سكم » ٠‏ دتصي را أنه حك / ردن ههان فق السَيفَه بعاد فى ) نها طب لز 1 ا 
كح يلب ابرنسان '... وهنرها زاقب بابا إى مطلة السكة ا هريد نزول مرة -- ا 
باهر رجا بإب لعبهٌ غرسِهً بالعربإت والماطرات ؛ وكنها عربان وقااان ا 
مِمَبِقَيتَ كان الرغل بِمَفْرْ على الرسين وزِعف حت العربإت رلب لعبة 1 1 . 
جببة ف نفس الويّت .. وسأل بابا : من كلون ما الرعيل ؟.. قالوا له 0 ا 


رنه يسمى + المطتب" ... 2 1 


ع سن أمبع' عطمى رائ بكي 


ما وفبأء عر بابا ماذا ير سأ تكلس الفط أ ف نضرإ لوت" رم نشوا صيدا ولس بابا 













إنه يهل لتو وياذا فالعا كر 2 شع الؤس بورع : 2 
10-0 اا دنا أب سد فلاس 
تعلية سن هذا امهل ؟ ددى مز يله امول مل إلعرابن كلب رم أعود بيع 
رهزيا أعل بابا ره لزه سألوه : بكري مم أعود إل ىالمطة .. وؤانا 
باذ هدث لبائع الدبرك ري" ؟ رض بتع زا دق سأترك هيده 
ذَالْعَمَهَ لكات سَكلهَ بالنسبة كت برا را ممه دان بسفرد اك 
لباب .. لد قر ندل رأ كلو" اشاب دقلا طرل دن الزلقاب دالمتبوغ. 
انه نفس لوت دديري أروببولى عن 


عند بائع انزكرم * وبر العريي 
امار الجبيلة » وأَميبًا وهر طريهه .-. 








63 را تمر فال على هنا مدة 


جر بابا أ نكلون أمللها لالب 





ع 6 


و حت 
١ ٠“‏ آل 2 لت ]17 نقاد لهل أونرع ستشادكت؟ نكس رظي اين 


طربلة ممفر_أ ف فأة اصع ١١ ١‏ 
طبائا م أساد أب سازيع ١ ١‏ 
أن أههزه جرى سمه لزياءٌ ا ضاخ | 


يتنب أمامالرّيات, ويجاب هنا ١ ١‏ 
أناد أ تلن حاط أرهل إل قل 

سا ى أغنام يح ىكل رقت ريت | 
ريا البقروالفئ انها عام | 
رسع بعس الماك ... 


> رأغوابسقناكله قزر ته أ 
ذافتيقة يردأ بار مدا 0 أ 
رظل طول انيار بسي ريل يربع 

ليه فى البيت وميوقركها ا 





جع الباب قتع » وك رجارل 2 
أن يفض سيرة جوز كانت إا. مان بابا الصفير ترتع الووشوة ' 


مدر هرف دزنيا هارت أن 


8 ١ 2 


هيا ؛ كك كان ناك ع برل الاب 1 
ره ربرييين أن مله فنلال يرث باب “0 
كيف يو بره له لت أذ نهكا مركلا 3 
ا ( رتك أن يغري إى السايغ ديول قليلل (0. 
: اليج أمام البت عي ىهام هذا -. 2 
1607 عي - ملف 
1 1 “ووو 
و00 "١‏ / بق ومرعليه أمراليتؤاس وزغي رلبابائتأملافظ دم سألهه 
٠7017 37‏ ناذا تضمل؟ أماب باب أريبان أكروكلباء فمالارصل ابر 
نيأ تع إنسانا ؟ أجاب بابا :ألضركت إنساا مرة طويل 


للباء ترس ل زاون «برنسان؟ سأد بايا :كي فكإون الإنسال از 

. | خذا اليل لموسيع : ككف زا بنفسك تكن الرعيل يراك رات | 
اا بشع راز سس نفسه رأف زيديا دكدا كارت بازوكط |" 

يشيع الول له أىشود وك نو أدبتس أ ريف رربي تحص | 
١ 0‏ من )دسفي ابلص أددريستطي عأ يرما نايل (الستقل | 
4 4 +“ رها نر رزلك عنديايمألونه نما توأ كاوه زإختفيل 5 عا يتات 
جل ««ممراضي يقيل أرياءاكن إنانا: وبال ا دبباءيه انار | 
٠‏ ؤم دنا أ هس الطيا__رالاى والعطتبى ررائع انتيب كرم» دفكلاتعيك |إلا م 
4 فالإنسان نربيزمه أبرا أن ير نكيف يورس برهله قلف أذنم ٠‏ 


1 00 2 و 17 
-222: سغير صىف 


له “ لخي 4/7/7 *ء 












3 3 
كاد اللمتفال بتود يع بولر: الصفيد الى يستعر للقَيام بر إلالزيك .. فق كامت العقول الُلَكْسْدنة 
من اكب الدهتفالدت الى أقييت دوت ظو اكلوكبة ..- َعم العدي من اترغاف الممة .. 










... ما #صوهة الينسات انتاكت 


8 كان بع كات اكلولب دعلق أسهم اشاك د كداغيها 
فاشئركت بس قصاتها الرائّدة -. 


5 ]فر مالرمم من الماربست لملونة المميلط ... 







وبأ القد الثنائلي 
استمرانا للاطارفه 
4٠١‏ اه 1ت 
مسعد#موعلء 


13 0 0 
7 / | , 1/1 
20 
5-9 1 07 : ل 
دقبل أت لب بوكر سفينة الؤضاد . خا مكبير العاماء باجاء ادبا الرّطه 
لعشي كد" ا ا معاريات العامة » دنه ادبر بف سكائلب الصفي» يرنه يرثت 
ماما أن الصفا . وكوك ١ن‏ رضن ) زكياد رطا 5 


ه60 


أما بابا معاما فس اهنا بوكر 
بابنعضان رباد له : إلى اللقاء. 





سيناريد + عاصرع يلايد 





سوم ؛ رابرطاليه 





على مضارته رثطانته دنشرنه وآدابه -. ركان بوكو اثنار هسه ياس بما سسراء على لض لمّذا الهالم الغيب الزف 
سيزرره دل مرة ,كيف سيبر رديه اليش »دليف يلعب ا طفال, ولقلججبرل؟ 


19 7 5 
2 1 ( 2 ب 
ل 


سس 


23 


__- 0. 
8 


هت 





وط ل بوكر" ق فيه يتخيل عالم الب ٠.‏ يامل أن يكونوا عل مني أن جر صمالت لا رابا امل مفها 
طببيت .. رعاة سدزم .. لسوت لسصر » ويه يثرت ‏ آلماباهدية درصعابه الذت درهردرت 
ف ممه .. دأت نستقبله ]طفالص بالترهابت .- الطغال اليش » وهكذا استمربوكو جات 

: 20 ديقك دالسفيلظ نيه ض و الزن ... 


©© 










1 
- ماجيرَقت سفينة بوكو" الفلا .ا 
ا لجرك المحيط بالشركت .د ١‏ .- 


م تلن مناك أى استهابة لنبائه 
باللايسكلى / فق توطل الجا قاة, 
يعد م 2 بافوك -. 


وبد و اننا بالعلتكى ال موجور 
فى مربه مطارات انر ليعلن عن 
مصرله ويد ما لكان المينيل -. 





دف دسط أهر الحقول الواسعة سوم 'تولر" بسفينشه الفضاية ؛ ودذت 
الاض عر مستوية تهطرم 0 
بكل جود م أن يلفارك الرصطمام بالرضت . وكلن بي ذائدة .. 





ما ذا يفمل ٠‏ «بوكر- بر أيت د 
الرّض تسرب بسر ةكبيرة بوكر » 
كارك الدرصمال » وككن .. لدذائة » ويددر 
بسضيله للجحث عن أ ىككان يصع لفوويط .. 


داستط بول أن وفرع منت رنذك يل الى المشول . - للك هرله 

السفينة بالما ب ذف جبرانا ذريا لم سه مر قبل ..” إنها 
١‏ بقرة '.. اخيربت منوا 

تراد بذ هكب ولد 

يدرت ماذا يفهل ١‏ 





الانسان هو الكائن الوحيد على كوكبنا الجميل الذى يتمتع بالخيال الخصيب. وطموحه للمعرفة. ولن يتوقف عند 


© 0 















حلب نولو سفينة الفضاء دّدل مر ف 


وف دا العسرة ضرع 
لم2 م2 722 بوكر مله صلدايقَتَ 
5 المّرة لتز هب بهاك 
الست وس مناك 
يسان إلى المديئة ... 


... ديدفل بوكو السيرك ليسا شد ماصدات فت دافله ؛ كات َلِنَ هيبا هرا 
ما يداه .. سأف بع الحبوانات القف لطيؤفوا» درف أيشا ديهبى السيرلك راقم 
بؤددت ألمابم ل غفة مباعة ... 


رصل بولق فى المرية ولقناله 
أع في ةكبية صلد :إل | 
بشا لقرها موقل ..طيية السك 





دبطلب بوكر من عم 'هلردة .ديب أ بعل ف انعل مع السيرك ٠‏ وكات 


ساهب السيرك أن نهمل مهه مسته فى تندي الطعام «عيرانات الى | 
نيرافت عم هيددة" ... 1 أمبوا »دجزع يور بعمله اليد » فا حيوانات ! 
أرضابارلتها حب وتفس الشهولب .. . 


يت سمس 





وهل هناك اجمل من خيال لايشبع منه الوجدان. وعلم لايشبع منه العقل. والشاعر يقول 
ايها الكون زدنى فى احاجيك بيانا. انما انت لسان الله منذ كنت وكانا ما راك العقل إلا 


وراى الله عيانا (0©© 



















دسم ديع الدٌطفال بابتواض ' بها 
وبالألعاب الجيلة الف يقدموا بع 
ا حيدانات ويصبي بود صديقا تييع 


الرصدقاء الصقا/ .-. 








دفة نقزا الوقبتحان مال 
بوك ودالدته وصبيع بجكانت 
الأكلمبه ون بشدة الفزن ؛ لدتك 
كر لدميا سهزم » و مونو ا 
يداصرث أن بسفينله "ايك » 
ويدتوعيد رسيلة اضف للمؤ 3 


دعرن 'بوكرٌ دزدك مرة أك 
مالك مياسن يعاس ذيمها العيقار .. 


0 3 

ود ف بوكر ا مدرسة » ويب أ لك "دمن 
الرردسس ٠‏ َك بوك كات هرت اككتير 
عن تمزه العلوم » فور أنِضا مثل أمحابه 
بكان الرضن .. ذكى .. رمك ارروائل... 








أما بود كات | بهد أدفاته فى وض بعل ون الدتصاكت 
التق نمضيو مع زهالله ف قرادة بأسرته » داف بم املك 
القصص دافكايات نزبنه دترهد له دتطغلب منه ادرسرة 
ذكركبه أية نتصص أركايات مرية العود 2 ٠‏ وللنه هرهم 
التميل ١‏ لدلكردنية برتستطي ع أن أن يدطارء لفصة ليشدك 
تؤلف تصصا أ رككايات مديهة فت ا مباراة النوائيةكارة 









القدم ال يوا ... 
5 الكل ها 
ويّدارن أصرقاد تراز ممه فك إصلاع بفينله » 
عت تعبع صافة لاكة دالسض » دسدأ بموائ تا 
ابمرسي نك العمل ..الزك»استرراياما 





لاله المبالاة الترية 121111110 » دك نفس | لوق سكان كان 
كدلب ومعو والرة ب وَلقُ وكذللك والده يسا هردث على بشاشات التليفزنوت المهاءاة ) 
وا جمرت» خربوت بوكو تكل را بسرت ... 


وتبدا المباةَ » ديلج بها وله ابميع هس أكنا قزم » تعجاد يرم اميل » دفت جس كبيس لهاسم 
ماس هش يديل ضرت دير يلم هل هزه اففلة بأتنق امصهاا مإلبطياء بالسانم أماقة 


كف إنبهاك.. وذ مر ١‏ 


"' اينع ا قا رب - 


5ه 


02 - 





ولادى 1204 دَلِيّ.. 


الحياة احقاد 5 

وبعد ايام قليلة. تقترب رحلتى التى قضيتها فى مجلة سمير من 4" عاما. 
بدات الرحلة فى سين الشباب. وكنت وقتها طالبة بالجامعة.. وما أجمل هذه 
المرحلة من العمر.. انها حقيقة لا خلاف عليها.. وفى مرحلة معينة من العمر. وغالبا 
بعد سن الاربعين, يبدا الناس فى التفكير فى ايام الشباب الجميلة.. والمعروف ان 
المراة بالذات. تهتم كثيرا باخفاء حقيقة عمرها. وتعتبره سرا من اسرار الكون. 
وتتفادى كل شىء يذّكر الناس بسنها 
















ولو ان هذه القاعدة صحيحة. فاننى 
اعتبر نفسى استثناء للقاعدة. ولا افكر فيها, 
ولا تخطر ببالى. لسبب واحد بسيط. اننى 
اعيش مع ابنائى القراء بكل كبانى, وتلقائيا 
ينمو فى اعماقى مرح الطفولة. وصفاء 
ونقاء هذه المرحلة الشفافة من العمر. 
فيتجدد فى اعماقى الاحساس بالشباب 
الدائم, رغم أن من ابنائى قراء الاعداد 
الاولى. آباء الآن. 
بعد هذا العمر, اصبحت اما لجبش من 
الابناء يعملون فى كل ميدان. والتقى بهم 
فى كل مكان. وتغمرنى سعادة هائلة؛ عندما 
بتحدثون بالصدق كله عن مجلة سمير. 
وكيف ساهمت بدور اساسى فى تكوينهم 
وبناء شخصياتهم. ولعبت دورا فى 
اختيارهم لمهنة الحياة, وبعض هؤلاء 
الابناء, هم الآن زملاء فى بلاط صاحبة 
الجلالة: الصحافة 
ولبست هناك فرحة. تعادل فرحة الام 
بنجاح اولادها.. وبعد كل لقاء. مع ابنائى 
الناجحين فى ميادين الحياة المختلفة, 
اشعر بان كل حرف وكل كلمة؛ تحفر فى 
المسام خنادق وسراديب عميقة. تقود إلى 
مناجم الكنوز.. فطلبت من الابن القارىء 
العزيز: الصحفى احمد رجب. ان يكتب 
للجيل الجديد من قرائنا الاعزاء. عن اثر 















لقتل 


حمد رجب 


بجريدة عكاظ 





0 
راشد.. او “ماما لبني".. ان اكتب 


نفسى عند إرسال أى خطاب إلى صديق او 
عزبز او إلى الاهل اختتمه دائما بعبارة "كل 
حبى” .. وذات يوم استوقفتني العبارة 
سالت لماذا اكتبها؟ 

ومنذ اسابيع عندما حادثت "ماما لبنى” 
لاول آمرة فى حياتى على الهاتف؛ اخذت فى 
استرجاع أعداد "سمير” القديمة.. وطالعت 
حديثها.. وكنت متابع جيد لمقال "ماما 
لبنى” ”اولادى حبايب قلبى”.. واكتشفت 
ل 


0 


هذا دونما شك نقطة فى محبط إن كان 
الحديث عن دور هذه المجلة العربية الفتية 
”"سمير”.. لكن هناك إحدى شخصيات سمير 
التى تركت اثرأ فى نفسى غير محدود 
وإلى الآن.. وهى شخصبة الطفل' 
الفلسطينى الذى كان اسمه على ما اذكر 
«جسورء ولايهم الاسم كثيراً قدر مليهم . 
الحديث عن المضمون.. هذا الطفل الغدائى 
الذى رايناه متجسداً فى اطفال الانتفاضة 
الذين ولدوا وعاشوا فوق فلسطين الارض 
الطببة.. والذى كان باتى باعمال فدائية 
خلف خطوط العدو الصهيونى.. الذى 
يسمى اليوم باسم "إسرائيل". وتعلمنا 
على قلم ماما لبنى أنه لبس هناك مايسمى 

الهو ند كوس ويب ملا 

أذكر جيداً كيف قدمت "سمير" قصة 
الفدائيين الذين اقتحموا "مطار اللد" 
الصهيونى وقاموا بعملية فدائية ناجحة. 
وقتها اختلط الامر عندى ببن الحقيقة 
والخيال.. وسالت جدى رحمه الله والذى 
علمنى قراءة الصحيفة قبل دخولى 
المدرسة.. هل ماحدث من الفدائيين حقبقة؟ 





واجابنى: نمم 
إن اشد مانائرت به من خلال "ماما 
البنى” هو الموقف الواضح والجلى من 


الكبان الصهبونى.. وحتمية عودة فلسطين 
إلينا.. اذكر جيدا تناول "سمير" لقصص 
ابطالنا المسلمين.. وكبف قدمت لنا 
شخصبة "خالد بن الوليد".. وعرفت من 
خلال سمير ان رسول الله 48 قد اطلق عليه 
اسم "سيف الله المسلول". 
أما «زيكوء هذا الطفل العبقرى فقد 
احببته كثيرا.. وحاولت أن اقلده ذات يوم 
فاحضرت زجاجات الادوبية وخلطتها 
جميعا.. وقمت بتسخينها على النار.. لعلى 
اخترع شيئًا مفيداً.. ولكن ماحدث روائح 
كريهة للفاية. 
لكن لايمكن إنكار ان سمير عاونت كثيراً 
على وجود روح الابتكار من خلال هداباها 
الكرتونية التى كنا نقوم بثنيها ولصقها 
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.رج لنا شيئا جميلا. فانوس أو أى شىء 
آخر 
امن خلال سمير ايضصا تعلمت 
طرنج.. وكنت وقتها فى الصف الرابع 
الإبقدائى 
لكن اهم ماتعلمته من سميرء هو ان 
بت مهنة الصحافة فاصدرت وأنا صغير 
4 على نفس طريقة مجلة سمير.. واصدر 
مجلة فكنا نتنافس على ببعها بقرش 
فى المنزل لابى وأمى٠.‏ والد . واليوم أخطو 
الخطوات فى درب الصحافة.. واحاول 
اتعلم.. واصدرت كتابين 50 
4 كتنب اخرى, وإهتمامى الأول فى 
مل 0 هو الشئون العربية 
علول قفر استطاعني ان اكون متابعا 
نا لصراعنا مع الصهاينة. والشئون 
سطبنبة.. وحققت عدة نجاحات فى هذا 
جال ربما اهمها كان سبقا صحفيا فى 
ببة مقتل "كاهانا".. الحاخام الصهيوني 
العتيد 


وإن كان بيدى شىء فاشكر ابى لانه كان 
يصا على ان يشترى لنا سمير. وامى 
ت أكثر حرصا منه.. واشكر هذه السيدة 
غلبمة “ماما لبنى" التى جعلتنى قارئا 

عب واحدة من اشرف المهن ٠‏ وان يبكون 
تمامى الأول متابعة اقدس قضايانا 
فلسطين 


مسيرة 8 عاما حافلة .. 
وتشعرنا بان فى اعماقنا امانة كبيرة. 
سئولبة خطيرة. ونعترف ان الطريق إلى 
يدف طويلء, وه © ينكس جد 





داء العقل والروح والإفكار التى تبقى ٠‏ 

ا ل لملس» 
الاستاذ حمدى عفيفى.. والد مراسلينا 
الصحفيين الناشئين. اهدى القراء ٠٠‏ 
مصحفا. لتوزيعها على الفائزين فى 
مسابقات سمير وفى الصورة يشكره زميلنا 
محسن الزيات" على هديته القيمة 


تي 







القارىء على امتداد العمرء كنا صغيرا 
بشع. ويوحى باستمرار. وحنى ننجح اكثر. 
ونستمر فى تقديم مجلة تمتع . القارىء 
يهفو الى عرو الفضاء 
وجاءت فكرة المراسل الصحفى 
الناشىء. لترسم دائرة ع الاتساع من 
القراء المتحمسين للمجلة وافكارها 
ونتلقى رسالة من الاستاذ "حمدى أحمد 
على عفيفى”. والد مراسلينا الاذكياء 
النشيطين, بقول 

الاستلذة الفاضلة 





ماما 
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.. وبعد 
اتقدم لك - ولاسرة تحرير سمير ‏ بالشكر 
الخالص على الجهد الذى تبذلونه لتحقيق 
فكرة المراسل الصحفى الناشىء. مما ادى 
إلى إحداث تغيبر جذرى فى سلوك ابنائى. 
ومنحهم مجالات جديدة من الاهتمامات 
الثقافية. وابراز ملكاتهم. ومهاراتهم. 
وتنميتها بما بعود بالخير والفائدة عليهم 
فقد ساعد باب “”المراسل الصحفى" على 
تحفيزهم على القراءة, 2 ٠‏ والفحص. 
اساليب البحث العلمى 


حباتهم. كما بهم إجتماعات 
المراسلين.بقاعة هاجتالا الكبرى بدار 
الهلال متحهم النفس. وشجاعة 
إدارة وار أ ٠‏ مما جعل العديد 
من مجلات الأطفال الأخرى بر على نهج 

هذه الفكرة ولعلي 7 7 
























نشر له فى مجلة سمير "حوار مع نائب 
حى باب الشعرية فى مجلس الشعب.| 
ورسالة من المائيا على جزعين فى خلية/ 
النحل. وايضاً صورة من الالبوم. كما نشر 
بعض إنتاجه فى "جريدة المسساء"” 
بالاضافة الى أنه فاز فى مسابقة "إقرا" 
العالمية للشباب. بده عن الاين 
الاسلام” بالمركز الثالث, وجائزة ٠‏ 
جنبه. وشهادة تقديرء وميدالبة ذهبي 








المراسل الصحفى 9 
محفد حمدى 0 5 
حمد بطاقة رقم 0 
عدم لهيدااف © 
فقد نشر له "كابتن سمير 0 
مسابقة "الطفل الموهوب" بخلية النحل. 
كما نشرت المساء” ومجلة 





لادائه المسرحى فى مسابقة مهرجان الفن 
المسرحى. وحصل على شهادة تقدير من 
1 . لمساهمته فى الاحتقال 
بالعيد المئوى لحديقة الحيوان 





د 


-> | نشرت له‎ ١4 
مجلة سمير لوحة ابطال سمير. كما نشر‎ 
إنتاجه الصحفى فى كل من جريدة‎ 
المساء”. ومجلة "الفردوس". ولابسعنى‎ 
إلا ان احيى الدور الذى تقوم به مجلتكم‎ 
المحبوبة "سمير”, من اجل توطيد اواصر‎ 
الصداقة بين قراء المجلة على مستوى‎ 
الوطن العربى كله. من خلال باب “هواة‎ 
المراسلة” الذى كان النافذة التى تعرف من‎ 
خلالها اولادى على عديد من الاصدقاء من‎ 
انحاء الوطن العربى. ويسعدنى ان اتقدم‎ 
بافتراح إلى المجلة وهو: أن يتم عمل‎ 
رحلات للاصدقاء المراسلين بصحبة اولياء‎ 
امورهم, وعلى نفقتهم الخاصة. مما يزيد من‎ 

اواصر المعرفة. والصداقة. والود 
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سائل تشعرنا أن 
العمر يطول 


المخلص الصادق. 





مثل -هذ 


الخياة تتجدد وأن 
الجهد 


وأن 


ثمراته 





الآباء وحب الأبناء. 

















عام سر« ) سن ةنفاس 
من هال ' الماك بار الله 


الذى ورث اميزئة عن 


' 










537 به تولية العككم' بأمرالله خلفا لوالده ( اللي 
: 







4 يم العزيز بالله الشاطع حاكما للبخيه. ٠.‏ ثر/ خ 
أبيه الثليفة الاس ككه ةدجو د اذ يل 
المزيز بالله'... كمرك 7 


أفا بام الده بطهامه 
رباريامالفْريبيةَ انق 


تسام الافراح واللياق 92 
الملوج ف جميع الاحسياء 






















ارام ! لعن 
لي وهل من الف 11/7 0 
0 ألله الملوحنيه 
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13 | ا يي السام 








نشرت بتاريخ ١١‏ مليو ١9174‏ 











كسان ياما كان فى يحار الجنوب 
جزيرة؛ حولها جزر كثيرة ؛ وكان بيت من 
البيوت تسكنه سبع بنات؛ أكبرهن داهية ٠‏ 
شعيدة اتترافية ' أمزة ونافية ,كد حلت 
على أصفر اخراتها بالشدمة المزيدة , 
عليها أن تعمل وأن تشيل ؛ عليها الكنس 
والفسيل؛ من طلعة الفجر طوال النهار إلى 
مفيب الشمس بعد الأصيل 

وفى كل يوم كانت تذهب إلى الغابة 
تجمع حطب الوقود للفرن . وكانت إذا ثقل 
حرجا الفتل فرعت هن قا فجزة لتخاق 


وتستريج. 

وفى يوم من الأيام حدثتها نفسها بأن 
تفطس فى الفدير ؛ أن تستهم فى مياه 
النهر الصغير ؛ وبعد أن سبحت هناك طولا 
وعرضا؛ أخذت تعوم على ظهرها وتنظر 
إلى فروع الأشجار المتهدلة من كل جانئب 
وتشكر السماء على نعمة الحسن والبهجة 
فى الطبيعة الزاهية حين رأت فجأة آية 
من آبائها : سمكة صغيرة جمعت على 
فشرتها النضيرة كل ألوان فوس فزح . 

وكالث هذه السمكة تدعى فى لفة 
البلاه باسم «الدالوئج؛ . ومدت الفتاة 
يدها وامسكت بها وناغشتها بأحلى الكلام 
وحدثتها بأرق الحديث حتى اكتملت الألفة 
بينهما فى لحظات قصيرة . 

ثم خرجت من النهر وارتدت ثيابها 
وقصدث إلى بيتها وهى تطلب من السمكة 
أن تنتظرها حتى تعره . 

زعنسا ودف إلى يينها كات |لأول 3 
نضج على الثار . وتناولتث نصيبها فأكلت 
نصفه واحتفظت بنصفه الآخر واسرعت به 
إلى القدير : فوجدت هناك السمكة فى 
انتظارها صاحث : 

- انظرى يا ٠«الونج؛ ٠‏ لقد أتيت إليك 
بفذاء لذيذ» ؛ وراحث تلقى إليها يحبات 
الأرز هبة بعد حبة . وأكلت ؛دالونج؛ 
حتى شبعت . 








وفى كل يوم كانت الفتاة تقتطع من 
نصيبها بعض حبات الأرز وتحملها إلى 
السمكة التى أصبحت بمرور الأيام وفيرة 
اللحم سمينة جزلة شافية . 


وعلى هذا المنوال سارت الاحوال لمدة 
ن الزمن . ولكن هزال الفتاة ونحولها 
وكثرة تغيبها قد أثارت فضول اخواتها . 
فتبعتها احداهن حتى اكتشفت سرها 
وأخبرت فى الحال اختها الكبيرة التى 
تآمرت حتى عثرت على السمكة والتقطتها 
ورمتها فى المقلاة ؛ وقلتها ؛ واكلتها هى 
والأخريات . 

وذهبت الفتاة إلى الفدير فلم تجد, 
«دالونج؛ . ونادت عليها لم ترد ولم تجب 

وعادت إلى البيت لتنام ليلة حزينة » 

وصحت عند الصباح على صياح الديك . 
باللمجب ! لقد فهمت ما يقوله الديك : 
يقول أن اخواتها قتلن ١دالونج؛‏ ؛ أكلن 
«دالونج» ٠‏ ومصمصن الشفاة ورمين 
السفا (الشوك الرفيع) فى الفرن !1 

وعشرت الفتاة المسكينة على السفا 
الباقى من صاحبتها ١دالونج»‏ فى رماد 
الفرن كما قال الديك . 

وحملت الشوك والسفا وذهبت إلى 
الفدير وحفرت بالقرب من شاطئه حفرة 
صغيرة وضعت فيها السفا . 

وروت الأرض بدموع عينيها وهى 

أريد أن تكون 

شجرة حنون 

وأرفة الغصون 

سريعة النماء 

تعلو إلى السماء 

والأهل والبنون 

على مدى ارتماء 

الظل يلعبون 

وقد استجيب لدعائها الصادق وغنائها 
العذب ونبتت عند الفدير شجرة ٠‏ إنما 
شجرة لم ترعين مثلها من قبل . كان 
جدعهد من حديد وأوراقها من حرير 
وأزهارها من ياقوت وثمارها من ذهب . 













من الشجرة إلى لعدى الهزر السجاورة "1 
وهناك رآها الملك . وصاح أول ما وقعتل 
عليها عيناه : «لن أذوق الراحة هِثْيٌ أ 
أعرف من أين جاءت هذه الورقة القواة ) 


ولو قضيت عمرى كله فى الملاهتة من لر)" 


جزيرة إلى جزيرة !؛ ولكن الملك لم يذهب 
إلى بعيد قفى أول جزيرة زارها لمح 
الشجرة وهى تتلألاً بالجواهر وتخطف 
أبصار الناظرين . ووجد صبيا يلعب فى 
الغابة فسأله : ما هذه الشجرة وكيف نبتت 
فى هذا المكان ‏ ؟ 9 

قال الصبى : لا أعرف ولكن هناك 
سبع بنات يعشن فى كوخ قريب وريما 
كان عندهن علم بذلك. 

قال الملك : اذهب واحضرهن إلى هنا 
فى الحال . 

وذهب الصبى إلى بيت البنات 
وأخبرهن بطلب الملك . وأسرعت الفتيات 
بعد أن تركن اختهن الصغفيرة لتراقب 
الفرن وتعد طعام القداء . 

وعندما رآهن الملك قال : لقد اخبرني 
الصبى انكن سبع بنات ٠‏ فأين السابعة ؟ 

قالت الكبرى : ان اختنا الصفيرة فى 
البيت: وهى فتاة بليدة تنام طول النهار . 

قال الملك : لتنم ما شاءت أن تنام ٠‏ 
ريما ابصرتنى فى الاحلام وعلمت ما أريد 
أن أعرفه ! 

وعندئذ جرى الصبى وعاد بالفتاه . 
وعندما أهلت انحنت لها الشجرة المسحورة 
ومدت إليها اغصانها لتقطف من الثمار 
الذهبية وتهدى الملك . 

قال : ماالسر فى هذه الشجرة 
المعجزة ؟ 

قالت : لا سر إلا الوفاء . 

وحدثته عن السمكة وكيف أن عظامها 
المطمورة فى التراب قد أصضبحت جذورا 
وانبتت أطيب النبات . 

قال : - أطيب النيات من أطيب 
البنات . وانت من مساء اليوم قبل صباح 
الغد ؛ ملكة على جزيرتى وعلى جزيرة 
اخواتك وعلى كل الجزر فى بحار الجنوب. 


(ه )هج 





- 






نشرت بتاريخ 1١8‏ ابريل 


لفنذا 











عن إل لاا انيدي 
الفرسي لكوتي سباك 
درك عجلرثك تسيرعن 
-تلفاء ء ننسها و مزودة 
رلك برود بالئار ! 














قام ا مهند سو نالإتجليز 
فق اكم] بصنع سربارة 
تُسبير با كار وننل 





الإحتراق الراخلى! 


ونهد زه 000 


فرن 'هكن المهندسونءنئن 


اخنزاع«كرلك الزحثراف 
الداخلي الزئ دميزعى 


ا محرك الكارى ئفة وزئه 


ومفررته على إعطاء 
طاقة أكبر بؤض [سرعة 
روراشه ء» ورزلت رخلك 
السباراك مرحلة جريرة 
تعد مها » حثى وصلن إلى 
ماوصملث إلبه ائرّن / 


أول ” - قماسى ) 
04 


ول سببارة 
ف صفىس / 

















أأول سبارة د خلن وى 
هن سنة 19.٠‏ عندما 
عاد بها من ور وا أحد 
الأثريا ع امهوببيئ ‏ وكان 
اسهه "كمر (بله) كُورشيد ْ 
و بدأ يفده عدد من الرشّباع 
فىاستبراد السباراك. 
وطدك مغر معثمرة؟ فى 
الأساس على | لاسي اد 
حى انين ول سبارة 
«كدية سنة ٠‏ يدم 
«نهم » ومنق انوائٌ 
لدركوب و أو توبديس ونكل 
ومقطورات ٠‏ - وبد أتصر 
السبارة المهربة منز 


بسسئبنء 


الركاب بين لير وضواحييا 


2 


ع 
بعد ثوالى الك سبئانفبها 
من قطع آطول مسافة 
وأطعئها سبارة قى ذلك 

يفن ... وكائك ٠1٠١©‏ 
عستا قط ./ 


602 











أول مركبة ا ساتؤرمت 
ف اقرب كانت مركرة 
رسيس اكربببة السيلررة 
.٠م‏ ثوالى اسكؤرام 
ا مركبان ض اككرب حك 
ظهرت السبإرة فاستومنيا 
فرشا نول مرة ف الأعمال 
الكرسبة سنة ها,4| فى 
نقلمهمان ا مؤد والنمُودن 


وفي ا كب العامبة الول 
اساؤر من السيارة لول 
مرة طن تقل الجنوده ور 

وضو ا مرفعنزٌول مسرة 
على سممارة مافركة » نكم 
تطو رت لسهارةرلى مفوة 
مددعة؛ ثم.. ررابة. 


تعن كي 


دد أوتو مسمل » ؟ 


لل 

هي ةر أونو ميل » القًّ 
نغودنا استهانها لفثرة 
ثعٌزيدا للغرب ء موّلفة فى 
الأصل من مقطعين : 

أونو» و «رمو ببل»ا 
والرول ضن اللغة البونانيبة 
بعئ: لمن تلفاءنتسهع] 
و الثاض ميشلئنق ون 
الكلية اللاتيئية : موسليس 
ونع : [ ا حركة ح.. أىا 
أن الشركيببة نعف : 
«< الذى بخرلكء من نلفاء 
نفسه» 2 وو موأنها 
هين إطارقي 2 عد ىكل 
ما بكرلة بنفسه » الل 


أنها أضبعت ذى أورونا 


0 
ند اد السبباران 
ف العام ١‏ 
1" 
5١ 3 6‏ 
بلغ تعرادالسمارات فى 
أخاء العام هذا ارقم 
الهم ف العام فاك | 


© 


البسمما ررث 
اكر يكة ؛ 





وكا كالسهارا 
1 
وسهولةالقبارة » ») صبوئ 
بسيلة' الشكل » قوبة 
ا مكرك وقدلة الاسكتهيرك 
للوفود 2-2 


وأصجىت الجهزة اللإزمة 
ترد قربا فى مجلةالقبازة 

وسطدأجهرة الفكم ف 

زبادة اسررىة وتقليلها١‏ 


وأ عب مام السائق لوحات 
وعدادات تنبهه إلىكل حرلة 


السيارة وحالة الوفود | 


والز بت والماء والضغط 
واورارة و الرطا ردبة ء 


وصات السبارة الحرثية كالبين 
امرس_ : واسعة و أنيقة 
ومزودة بأجهزة الراد يو 
وانبيك أبدوالسويل والتكبيفاء 


نشرت بتاريخ ١5‏ اكتوبر 1139 


يوم أوشهر أوسنة ‏ طالما 

الرحلة ككان جد يد لا أعرفه» 

إذن الافضل الاستعداد ككل 
شئ بإسلحبته ا 


لا 0 مه ها من محاضلاات 
رصة لبكتشاف» 5 - 
سبق سيقينة ]| حابتقك شعي ١‏ 





© كابتن سمير 4 أبريل 1١45©‏ © 
- 0 اسك صو 
١‏ َ 
إنتمطالحين رحلة للعربي د .. رج زرى 07( أؤكيف يا شاطر تعد 
وأنا أقعد هنا وحدى ؟؟ عى رجلنا ١‏ حا سس ”| 


| بلادى - بلا دى ل هر - ممم .. وه 
نه جبى دغذارى نمنها الحياة - 





هصلنا يا اق لدد .. اليد 
لده عاص السلامة ! 


2 2 1 
20 كك 
اليه 
0-8 0 

عن 


ف 


أ بم 


الحكاية سمعتبامن جدى ‏ وهوقال لىإن 
سمعها من جمده لما كان فى ستكم ١‏ 





سان .. زهان . زعان ‏ ثلزتةاص الميزيكة - قكرها عاماد 
ف اجتبارالبشر» فسّكوا السصاء ونزلوا إلى الرض ..| | سهلة + 


هد | القصبرليس مكانا للعجزة والمساكين 
واباحثوا تك عن المككان تلاس ! 


وورقوا أبواب أصصاب الطزارع الفنية س ا 


ابعددامنه هنذا ابعدها! 


0 سس 
!1 1 21 
مما تك لبا 
1 
لك اا 
| ريم > 


5 


0 
1 





أن تحرمول أنضسكم من 


القليل الذى بقى لديكم! 








ل 


ا 0 
سير بال » وبلذ أمراض !ا 


اتطر احملفت المزارع والقتصور وعاد الماك لكة (إىالسماء -وَعَاسُ محيد 
1 تحت مياه البحعمر!١‏ وزوجته سعيدة“ قن سعادة عد دا طوبلك 
> 7 : ِ من السنين .. عاشافى هد وء وراحمة 

حج- 


يي ده دعس 


7-6 
١‏ 0 7 
ادن عع مهو 01 وأناامثك - أكننابشر. والبسشر | وعاشاطويلد ؛ ولما اقثرب تآخر أيامما 
ال :5 لايعيشون مدى الحياة ولؤاخشى تحوله إلى نغلنين وتشابكتا مما ١‏ 
أن نشترق أبدًا - هكذا وعدسا 
.جز الملا ئكة 


يبيب 5 ل 2 2 002 


ع ناك .. ]1 أخيرا ‏ أخميرا . 
تهت ؤتحتوهه !أ الحمد لله ١‏ 
“ , 


إذن وصد مشك وماها 
تحكيها لكل الصبديان 


١! والببنات‎ 


6 
رست 
اللبحدا 
/ 








اخاسة رَنيلية .مشايين -هبا 
| الدفاع" , 


بوسفنسون" 

وفى احدى المباريات الهامة 
بين فريقه ؛ وفريق آخر اقل فى 
المستوى 2 حدثت المفاجاة ٠‏ 
وانهزم فريقه . 

اخذ يفكر فى الأسباب التى 
ادت إلى الهزيمة . 

وفى يوم ما2 وبينما هو 
بصطاد الطيور .. يتقابل مع فتاة 


2 
ك3 


ؤي ىرالاس 


من المعروف أن لعبة كرة القدم هى اللعبة الوحيدة'التى 
تتمتع بشعبية كبيرة , ليس فى مصر وحدها .. بل فى كل دول 


العالم .. 


واى فيلم يصور تلك اللعبة او تدور احدائه حولها .. لابد وانه 


نجاحا كبيرا 


. ويحقق ايرادات خيالية‎ ٠ 


من هذه الافلام فيلم "فريق كرة دالاس" الذى يقوم ببطولا 


لاعبون حقيقيون يلعبون الكرة الامريكية 


٠‏ وليسوا ممثلين 


والفيلم مقتبس عن قصة الكاتب "بيترجنت" الذى كان لاعبا 


لكرة القدم . 





نيك نولت .. بطل فيلم "فريق كرة دالاس" 


جميلة ٠‏ وتربطهما صداقة , 
وحاولت الفتاة إقناعه إن هلك 
عالما آخر غير عالم الكرة .. 
الرياضة التى تستولى على 9 
وقته واهتماماته .. 

وتائر "نيك" بكلامها » وفكر 
فى عدم الذهاب مع فريقه إلى 
شيكاغو لاداء مباراة هامة 
بالنسبة لدورى أمريكا .. لكنه 
احس أن مسئوليته بالنسبة 
للفريق تحتم عليه ان يذهب .. 
وفكر من جديد فى آراء صديقته , 


86©( 


وموقف فريقه الذى سوف يخذله 
اذا لم يلعب له هذه المباراة .. 


وذهب بالفعل , وشارك فى 
المباراة وحصل الفريق على 
البطولة ٠‏ وذلك نتيجة لإصراره 
على حبه للكرة . ورفضه الاقتناع 
باراء صديقته "شارلتوت" . 
فانزعجت. واثارها هذا 
الموقف 2 واحست انه من 
المستحيل ان يترك الكرة . 

وتمر_الأيام وتحدث ظروف” 





بفضبه الشديد من النلدى , 
ومستوى الفريق . بعد ان فرض 
الإداريون رقابة تامة على افراد 
الفريق عن طريق "العقل 
الالكترونى” بحجة الحرص على 
النادى , وعلى مستواه حتى 
بكون على القمة دائماً 

وفى رحلة من رحلاته إلى 
"شيكاغو" للمشاركة فى احدى 
المباريات . اقاموا عليه رقابة 
صارمة , وعلى تحركاته . وحياته 
الخاصة التى هى ملك له وحده , 
ولا بجوز لاحد التدخل فيها .. 
وبدات المضايقات تفقده 
أعصابه , وتجعله دائم التوتر , 
نظامت بينهم مشادات ومضايقات 
ووجد نفسه وحيداً , وليس معه 
احد يسانده حتى زميلاه . 


:. حارس المرمى , وقلب الدفاع .. 


تركاه وحده ؛ ولم يقفا معه 


| وهنا اصبح امام امرين .. إما ان 


ينقبل الامر الواقع .. ويستمر فى 
النادى ٠‏ وإما ان يترك اللعبة 
والنادى .. ويعيش حياته 
الخاصة .. ولو كنت مكانئه . 
ماذا تفعل ؟! 

اما البطل . فقد قرر اتخاذ 
اسلوب الاقناع بالمرونة » وتم 
عزل رئيس النادى المتسلط , 


| وحقق اللاعب الانتصارات مع 


فريق جديد .. 








ير عي 2ط 2ل 
تزابلة الصيدبان ‏ 
وعصابة جريب الأثار 
قصّة: عدلى رزق الله ظ 
رستوح . ححازى ا 








١( 7‏ تزار بإاسثاذ 
7ش هيبول. 












الجزار أو اجامله مبلغ 
١١‏ هئيه وغط لدغبر 






اليفال با استاذ تميول عايز 
حساب .10 علبة بلوبيف و 1١‏ 
علبة سردين و وس لببو جبنة 
نستو و يام“ ليلو جينة روى 
و ه1 لبلوملروه و .مع بضه ! 





بهو اهدة ]لثيله شباع بالميلغ . / ]لني كان 





١ 5 0‏ ا 
0 
حش بز 5 
00 “ 
أجل الوهيد ]نيا نسافر 
بعبد عن التثلاهرة وتففر 
إزاى أكرج من الأزق ده ا 






: نك وتمبول نسييثم إق 
فلوسنا اللى فى البنك خياصت ! 









53 ا 1 


0 


مدا سف ! مساكيل أصرف رلم الشينات | ٠:‏ .. : ّ 0 
27 5 رما الثنائله أى أ ل 
بدن فلوس التئايله الى مانت نهنا فى السلع 0 وصل سيد سوان) ا 

يحمت سمعس سس ةميعن 


أ فاصت »6.٠‏ تفْدروا تبلعوا الشرطه ! 


1 
1 





حص سس ص صم 
َ 






سائق القطار غلط ى دى 
أورويا منش أسوان ! 


8 





نا مار لل لدرثه دول ينوا راكبين معانا الؤطا / ه 
ودول سباح أجانب حِابين وبعدين ماثثييبن ورانا منصيله أسوان لخايهنا ! 


بنْفُسدو| زينا ! 





2 


مث بسراير 6 تتسربر واهد 
عليه انتم الثيرتة ! 


وحسابئا فى الفندق ميل جهدا ه 

ولا تبين يثنيذات من غبر رصيد 
مو ص 

جميله جد هد ! 

















نا قاعدين مبسوطين ! | باللا بم با تتملول إتمايف؟ نوع جديدمن التابله ١‏ 
ليه بتَمَترا بالحامات | تنضع شويه فى أسوان 
الى 'تزعلنا با هميول © | ونثرك 'تمبول لوهده 
عشان بعرف يقر فى 


إكنية واهد باخواجهه تذ كار ون القراعنه 
عشا نط تع أوروبا تفتكر أسوان ! 


العصابه الى ح تسامام اليال . 
موجوده معام فى نفس الفندق ! 










| واحد »من | لعصابه حبكاول 
مم عن الفن العو ! 


--- 
23 






وما ثدكبلوا غرفئة ح درقوا نمثال ه 
تاخدوه, وتدفعوا له العشرين لشهنية ! 











آنا مش فاهم لبه تمبول 
يبد ن انال فى الرعل 3 

وبعدين ببدفنه فى الثلج 66 
وبعدين يدقتهفى القم !!! 


والبرودة ٠‏ و الئزاب ٠‏ 
عشان ببقى ؟نزى !! 


أُعنْشد ! نرم ا لنبرية اللى 

مانا را لبين معانا الُطار, 
عليه ه نفوللمم دده تال الكت نم لدسبين ملربس'نتكرين ! 
فزعوى هقبق || َ 





ار اي » لفايه لعب فى | أنخاارص! ثعالوا وي 












إكلة واهدة ى أسكّن القهنًا ل على 
الهم وبعدين أدفته فى الرمل 


لرتشن فال رسوت واقف نهر / 
بارة نارم عن الفن الفرعوك ى 
وبعدين نع مرى على عصبير بزتفان ٠!‏ .لبا 


1 


آل 
0 
0 









بارش مزه ف الموضوع ده» و بعد اتثهاء العشماء جلس الثْا بله فى غرفم 
واستمروا فى الزثل بشخل 
طبيى ى انتم ماتعرفونش 
اعد ى فاهمين ؟ 





.و بعدين مشْيئًا وراهم من غير ما يوفونا 6 
وف ؤقفوا .ه و أنا وبيلول امتفينا ملفطره» 





بَعَى الرثئين المهربين المواهات | | لرٌ ى لتن ثلمةالسر إن واعد من ' 

مايعرفوش شغ أفراد العصابة | | الحصابه حتكاول بهلم الرننئين الثواهات 

اللى ح سايم القمثال © الميربين عن الغن الغرعوك ى و بجد إن 
ها | يعزمم فى غرخئة على عصير جتان !!!1 











وفى صباح اليوعم الئا ىه وقف تمبول فى صالة 
الفندق ٠‏ بنفرج على رسمم فرعو 0 









طيب ايه رأيلم تتفضلوا 
| | عندى فى الترقه شرو | 
عصير برتفان و نتفلم عن 
الفن الفرعوىق ؟! ٠‏ 







9 لبعد بخظات ه فى ملئب شسرطة أسوان 












موجود فى الفندق عصابثين ٠‏ عصابه 
بتسرق الدثار وتببعرا لعصابه 
من الأجائب ...» اللاثاء الغرعونية 


فى غطر بإحشرة الضابط ... 





ررم نثرك الفندف 
١ - ٠.‏ 








ياحهرة الضابط إهنا مستعدبين ندفح الفلوس 
زغل الى كثبنا م شنييتات من غير رصيد ٠‏ 


اهنا معانا عري نألف جبئية 94 









سك + صى با كمبل 2 
| نام وسايبق أرن 6؟! 


أس آهو ده جمبل بوضه ه 1 
بس جميل بر لومه ١!!!‏ | 





- بذمتك مش أحسن مانلعد 
نشفرج على الثليفزيون 9 








بإكاتالادمات. ننقاشبق القاد 6 


و مككايارتح يايا 
عندما تذى الكرة #حنالدية 

. 2 

ونيد يك ومدى ا خوتك الصخارن 

هدا القتاء لاد رول سكئييو_ 


















0 
ا 
/ 1 


1/0 1 1 / 1 7 / 

















© جيل بدض الناس إلى ”,بي ا مقالس الظريفة 
محم _ رص رناء والزمازد والزقالت» ونام س لهذا بسكل خاص 
1 أل ريك .. ول وراجهةت- نفسك - هل أض مش النوغ 
3 امالس اريف وه لتق رأهيانا ل ترسرامقالب 

| لزديريّك 4 ونقل نتسبب المضا يتات لم ولك ؟. 
الإرجاية الصاركة عل الزرسلا الشالية - توضح ل الإحجابة 


-ذهت مع أصدقائك لزبارة أحد لاد قاء؛ وأثناء 
صعود السلعر- دق أحد ا لزملاء جرس إحدى الثم ٠‏ 


اه 


“4 عندما ترى قصلة تتحاول التَقرب منلك - هل ؛ 
 !‏ تلاطنها؟ 
ب تتجاهلها؟ 


أن تلعب مبارلةكرة سلة مع الزملاء فى الندريسة ‏ هل ٠‏ 
١‏ تشتررك ف اللعب بروح رماضية ؟ 
ب تحاول تضسيع الوقت منحين إلى آخر ؟ 
ج ‏ تذلهزفهبة انهمالد أصدقائك فى اللعب 























هم - قابلت أحد المعارف » وهو من النوع امذى لايُحتمل ؛ فه ويككلم عن نضمه 
اذقط - وعن صحته .. هلتقول [ه : 

!كيف حالك اليوم ؟ 

ب [نصحدك لابّد وجيدة 5 


7 خرحت ف رجزة مع أصد قائك / وقدموا لك 

قطعة من الحلوى لاغخجبك ‏ هل ٠‏ 
١‏ ترفض قطع؛ الحلوى لي كلها غيرك ‏ 
ب تشمرد وتطلب نويا آخرمن الحلوق > 






/ا - أرادت أخلك الصغيرةٍ اللعب معك - هل ٠‏ 


!- تلعب معها قليِلا ؟ 
ب تعطيها وروتة وفللما لتثغلها بميداعنك 8 


ج - تطلب منها أن تغمض عينيها ثم تخفىكل اللعب 8 





8 -قابلك مصادفة زميلا 
لاتحبه » هل ٠‏ 

١‏ تسأله عن أحواله ؟ 

ب تقرمن أمامء دون أناللقرعليا لسلام ٠‏ 

ه - لسمنى ق نفسلك عدم 

دذيته أبدا » 
















١‏ مم بم 7و 
وس ين نم وى تدص ضي جم 
مسو معنب يو جرم) دام 
جوم خض وترم جتررم مو 
م2ىخوب ر يوه جوم) دم 
















تمارضه داءئثما ؟ 
بنلقيلآراءه باستسلام ؟ 
تلفق مع زملاك على 


اختراع قص تخغله بها © خاجى عدم دم] متم 
تمضو ١‏ وموس 2.9)) 21 
رك 


فم دبج جوبس مه ص مجرو 
وني تير + وهس 1اجم) ادم 
“وب بويو 

, صيسب وجب ] ١‏ وف الام) امم 


مك يق 00م 







جع عد من قد حو ل ل 2 خيوم عبني صر وريم عع من و جم 
بي با م اكب جب با كي ير ل الي جك اج ا جا لي و جد 
وسيم صمي ميم حاسم وراد جيم جه 595 705 0 جما لمحيل نايدا 
> م ديس خم صر وكيم رو ضري و 0 


حي يي ) 0ه 













العرينا 
متي صر تضم مير خبوية :م يي مر إل و 


9 














زمان .. زمان .. كان يوجد "وادى” 
اخضر جميل تكسوه الخضرة الدائمة , 
وتزينه الزهور والورود ٠‏ وتشقه الجداول 
والقنوات التى تجرى مياهها الفضية 
اللامعة . تنساب هنا وهنك لتبعث الحياة 
فى هذا الوادى فيظل محتفنا بحفزته 
الدائمة وزهوره الندية . ووروده ذات 
الرائحة العطرية الجميلة . ووسط هذا 
الوادى منزل جميل تعيش فيه ام وابنتاها 
الجميلتان ٠‏ كبراهما اطلق عليها اهل 
الوادى اسم "ام الغرور" . لانها لاتحب 
عمل الخير . او مساعدة الناس , وتميل إلى 
الغرور والتعالى على الناس . اما العبقرى 
فكانت تدعى "أم الشعور" . وكانت على 
عكس طباع اختها .. فهى فتاة رقيقة مهذبة 
محبة للخير , ميائة الى مساعدة الئاس , 
وخاصة الفقراء والمحتاجين 

وكانت “ام الشعور" تقوم باعمال المنزل 
كلها منتظم حجراته 2 وتنظف آثاله 
وتنسقه ؛ وتملا الجرة من النهر , وتطهو 
الطعام , وكانت لى جانب ذلك تقوم بزراعة 
قعلعة من الارض مام منزلهم . وتتعهد 
الزراعة حتى تنضج . ثم تبيع المحصول , 
وتجمع النقود لتشترى بها الملابس 
الفاخرة لها 








كيه رمه ب أيه 5 





ولاخها ولوالدتهما ؛ الى كانب قد 1 
تعدمت بها السن . أما أختها فلا 
عمل لها اطلافا الا النويٍ » تثمالوفوف 
طول الوقت امام المرآه نمئى بنفسها 
ولم نحاول مرة واحدة أن نمذ بد 
المساعدة لاخنها فى أعمال المنزل حتى 
أنناء قيامها بشئون الزراعهقالحقل. 
وهكذا ظلت حباة هذه الاسرة تسر 
على هذا النظام الذى لم يتفر فى يوم 
من الابام . ولما كانت ١‏ أم الشعور» 
سمنع بأخلاق عالية وطباع سمحة .. 
هانها ظلت تباشر نشاهها وتقوم 
باعمالها بانتظام دون ملل او ضيق. 

وذات بوم خرجت 7( أم الشعور ١‏ 
كعادنها مبكرة لتملا جرتها من الم 





موجدت امراة عجوزا ضعيفة تحاولان تملا جرة صفرة من هذا النهر 
ولكنها لا تستطيع » فاسرعت اليها"!مالسعور » وملات لها جرتها وحملتها 
وسارت بجانب المجوز لتوصلها الىالكوخ الذى تسكن فيه » فوق تل 
مرتفع » وكم كان سرور المجوزبمساعدة « ام اللشسعور » كها , ولما 
وصلا الى الكوخ دعنها المجوز الىدخول كوخها الى لم يكن نظيفا ولا 
مرتبا » وسرعان ما امندت اليه يدهافحولته الى كوخ نظيف منظممنسق ٠‏ 







































فم اعدت لها الطعام بسرعة ومهارة » 
وأضعمت القطة السوداء صسديقة 
المجوز ٠‏ 

وبعد ان انتهت من كل هله 
الاعمال ©» طلبت منها 1 ان 
تذهب الى البثر الموجود فى جانب 
من 7 فاسرعت اليه الفتاة 
وعندما وقفت بجانبه تبعتها المجوز 
د التمتم بعبارات سحرية قائلة 
له 


ب ( يابر يابى ! اعطيها دهبكبر» 
ياب بابر امنحها الما كتير ! بابر 
ياب لبسسها خربر فوال حرير ! بابر 
ياب ...»4 
وفالت لها العجوز : 
آن هذا فكافاة لك على اخلاقك 


لسساعدة الناس © لم دعت لها 
بالسعادة وطول البقاء , 

وخرجت 7 ام الشعور » وهى 
نكاد تطير من الفرحة والسعادة»وائناء 
هودتها الى منزلها كان أمير المقاطمة 
يتئزه بعربته آلتى تجرها الخيول 





البيضاه فلمحها سائرة فى الطسريق 
فأعجب بجمالها واحبها وطلب منها 
أن نتزوجه ثم اخذها ممه الى قصره. 

وذهبت « آم الفرور » الى اختها 
آم الشمور » لتسالها عما فملته 
حتى استولت على قلب الامبر » 
فروت لها ١‏ أم الشمور » كلّماحدث 
منها مع المجوز الطيبة » فودعتها 
ام افر » واتصرفت . 

وفى اليوم التالى ارتدت«امالفرور)» 
اجمل ملابسها وحملت جرتها ولهبت 
الى النهر لتمثل نفس هالدور الذى 
قامت به اختها لتئال مثل سمادتها ٠‏ 

ونا وصلت الى النمر وجدت 
المجوز نحاول جاهدة ان تملا جرتها 


م ا 
ع ادي الصو اسل 
ل 
الطمام ولكنها فشلت فى ذلك ٠‏ 

ونا افتربت منها القطة واخدت 
إبتها بيد الكنسة 

0 على 


من سوه طباع ١‏ أم الفرور » وطلبت 
منها أن تنزل الى البثر » ولماوصلت 
اليه صاحت المجوز : 

« يابر بابر املاها ضفادع كتبرء 
وابعد عنها حب الناس على مدى 
السنين ©» واجعلها فى حزن كبم »# . 

وفوجنت « اءالفرور » بالحشرات 
والسفادع تحاصرها من كل جاتب 
فاخدت تجرى فزعة صكسسارخة 


« انتهت 6" 


© كابتن سمير ؟ أبريل *4؟١‏ « 





ظر اليا دفترة طويلة » مَيَدًا 

للسئزية والهزار المقيل .. فكل 

الئاس كانت تاصق به ممغة” 

« الغباء > ولد "عاش امي 

ف صَبيقٌ شويع و حزن مى لهذه 

الصسفة السئيفة » وكان زلا بعسبب 

لهم اشم فرج .. ٠‏ . 
كخدك شسلوى كمي مئ هذه الذها نه" نثنا قل بهم من بلد إلى يلد » حى خودت (ض حالة سؤقو 
عاعم وأصبع ١‏ و حهاج عاتا .. وكثر اهلام حول صرورة ومح حر لهزا الويع ,.. 

ونا تهات له قرت اخري عات دين علح, 6ن مسد صوصنو عه الدوة ,2.1 





السارة الماورتون و 
0-6 





- حمارى.. قال لى.. وحمارى الفيلسوف. وحمار الحكيم.. من اجمل روايات 2 . 
إلى صديقى: الذى ولد ومات وما كلمني لكنه 0 0 
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بها السعادة , ,. 
عن ط م ا لؤذل والإبفعدان 


0001 
أن ١‏ كشمشّة ١‏ نما ء , , 








- يصف الحكيم الحمار الذى رأه يسير فى قلب القاهرة. وفى شارع من اضخم شوارعها. ويقول 
- "رايته على يخطر على الافريز كانه غزال.. كان صغير الحجم كانه دميه ابيض كانه ابيض كانه قدمن رخام 


بديع التكوين. كانه من صنع فنان 
7 
69 





جزة إلى الريق ديقنع( لفررح الذى مسعاعده طول السئيق 
د أن يعطبه شهارة آنه حيوان 


0 


: زكى ومجتهد! 











- كان يمشى معطرقا 


ا فى لعزن ازا رقول لنكعيد اذهب بى الى حيث شئت, فكل مافى الارض لايستحق من 


68©9( 





... وهب الصسباح كان « فلفل » قر حل كل الإلقال ‏ 
برا كة » ولكنه م بم ر قبقه'واحدة ٠١‏ 


زرا 


0 


0 


20100 





- يخنتم الحكيم كتابه «حمارى الفيلسوفء قائلا: كنت اشعر دائما شعورا عامضا ان حبى لهذا الجحش؛ هو 
حب مقترن بشىء آخر غير العطف والاشفاق. انه التقدير والتبجيل. 
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يرنه 2 05 
الم لزه ا .. 
0 

ارر2 رفي عمل 





0 0 ِ - 
7 5-7 3 ن أعماق نفسه التى فى عمق المحيط 
ب ال فت 0 صاحبى. فجاهل مركُب. 
اين ليما . لبها الرمان.. متى منصف ليها الزمان. فانا جامل بسب 
"ايها الزمان . اب 1 





ونكن ...كان هنالت أهريئ : الهار لم «كفظا 


د عب دآن ينام » وافزوف 
يباور "كان جام 

جا فاقخب؟ ٠.١‏ 

وأكر الشهارة" 


فنشرت متاربخ 7 اغسطس 19107١‏ 





- وبشرح الفارق بين الجاهل البسبط والجاهل المركب 
يعدم قله جافل .كا اماقل ا ا ا ير "توما" الجاهل البسبط هو من 


























وذات يوم اراد النبى 38 وهو بمكة قبل الهجرة , 
أن بدخل الكعبة .. ولكن حاجب الكعبة ١‏ عثمان بن 
طلحة ٠‏ رفض ان يدخله ؛ واساء إليه كما كان يفعل 
مشركوا قريش جميعا .. 

تحمل النبى هذه الاساءة .. ثم قال له 
٠ .‏ ياعثمان .. لعلك سترى هذا المفتاح يوما بيدى , 
اضعه حيث شئت .. . 

فقال + عثمان » 

لقد هلكت قريش يومئذ وذلت .. ١!‏ 
ودار الزمان .. وتم فتح مكة فى رمضان من العام 
الثامن ى .. واخذ النبى 38 مفتاح الكعبة من 
٠‏ عثمان بن طلحة ٠‏ .. ثم اعطاه له مرة اخرى . ثم ذكر 
: ' له ماحدث منه قبل المجرة .. فقق ١‏ عدمان ٠ : ١‏ .اننى ]| 























2م22 |[ اذكر ذلك .. واشهد انك رسول الله 1 
نيار ترا تر كول 


بعد ان يفرغ الحاج من مناسك الحج . ويتوجه لزيارة 
لصنت ليان لظو يدف . حا.حقفا الما خيا الإسيايا. :جد 
السدلام عليك بااحمر .. السلامإعليك بامحمد السلام عليك 
ياخَاتم ٠النبيين‏ .. السلام عليك يارسول العالمين 

٠‏ اشهد أن لا إله إلا الك . وانك 
محمد رسول اله .. قد بلغت الرسالة 
واديت الامانة .. ونصحت الآمة . 
وجاهدت عدوك .. وهديت متك 
وعبدت ربك حتى اتاك اليقين 
لهك عليك ٠‏ و على امل 
ببنك الطيبين الطاهرين . وعلى 
أصحابك اجمعين .. 


خيرا لاضحاتٍ 
لاتصحب إلا من تتعلم منه 
شيئا فى أمر ديتك 2 او دنياك 
فينفعك بعلمه .. أو أن تعلمه انت 
شيئا فى أمر دينه فيقيل العلم نك 




















. 7/7 ا ا 2آ2آآ ث2 تت لي ل الل ا ال 0 
ا الا ماذا يحدث من "جل القضية العادلة؟ 
ل 
21 3-0 . 
0١‏ 


مر 








دانتزى الزجماع بعران عر ف كل رإه منرم د رده فى الصلية القارمة ٠‏ تكار؛ 
جه لز رخسي سال عي للك البامة يا ار 0 


أعيش ف فتربية الكرامة » 
وبعينى شفت الجندى الإسرائيلى 
اضرب أ برا ص وزعنقها 
ومالت ف الحال .. وقعمت 

ف 


بالنيران لمواقع المقاومة » وضبربها 
بكل فتوة ‏ اللعلهمادت 
واضحهمة ١>‏ 


.٠‏ ومس المحتمل ضمرب القتطاع الشرإل بالدات 
الطيرانى “عطبها الا ون ريب 


الشّرى والواعد 
المندائيانن! 





5 إننى لم - 

]/سلا بالدئء. إبِدَالم أشعربيه 
فىحياق - ا اعرفه .. عشت 
داخهما ف الخيام ‏ تجسوز..٠‏ 


دغ ذلك نزنونات المقادمة ف انظا 


اضربوا ‏ اقلحام جزق بالدبابات:/ 
بالنأكيد ف اللنطنة فوات. 
إفدائية أساسية_ إل 








2 © كابتن سمير ه أبريل وا » 
دكان الإجرم - على قرات العردا ف ال مؤغرة .. بناد عاف تعليات قا الضدائيات ,م ظررت بصرعة أغرف 
من الفداييْس - كَامت بعمليةَ التفان خوك قوات العرم -. 








:8 كس _ اللا 24 ص / َ 
دف تلك الساء ونع صارث عرداق من نوي آض .. ف اللرع الصقي .. عبت تسل 'عيا ' » لإمة التفليشئ 
والاعش عن الثوإر يرل هنود العرد يؤسجن الرطفال ؛ وبِعِنَصَلونَ السباب » واها ا مستين -. 








وم يكن ىن الاو الصفم - بوي هرة ها “.. العهو:_ .. داللفت 
جرلا ثائلثة اباد .. مسكرن لبا بها رهرفطرنت .. 
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فين زات الاوظية ‏ ديك الجدى الس [ئاى يفي *هها ٠ ١‏ بنيضا يضيع سادهه قرس إمنهٍ هال اليش 


طٍِ وزن 
١‏ يضيع سرجه بالظرب ص رقبتها .. وير ' سور" أصه ... 
بندشية اب رسرائاى فن عنمها .. نفس الموقف يت ... 








معك حق يامْهنا- بع 
سكل شهيد ‏ يولد فد ال جد يد .7 
والميوم قمت 0 | 


نشرت مفاتومح بناتريح 59 مارس ١5176‏ 


عدوالسلام ..يهمكذا 


جاء دورب إل 

















(أكبراددن 
عباس بابكر الامين 
بورتسودان - السودان 





- طوكيو .. عاصمة اليابان . متسيكو 
سيتى .. عاصمة المكسيك . هما اكبر المدن 
تعدادا للسكان . 
- ديقرويت .. اكبر المدن الامريكية فى 
صناعة السيارات 
شبكاغو .. اكبر المدن العالمية .. فى ذبح 
الحيوانات 
ا ا 0 
عالم الحيوان 
الذئاب تصطاد فى 
جماعات , وتطارد فريستها 
5 .0 حقى تنهكها من التعب, 
زينب البنجد ويتقاسمها افراد المجموعة .. 
5-5 أما الثعلب .. فيصطاد 
الناشر - 0 بمفرده معتمدا على الحيلة | 
السودان والخداع ؛ والمكر والسرعة فى 


- ابو قراط .. ولد فى جزيرة 
٠كوزء‏ عام 4٠١‏ فى . م. واطلق 
عليه ٠‏ ابوالطب , 

- جالينوس .. ولد فى اليونان ٠‏ 
عام ١٠١‏ , ورهل عام ١٠م‏ 
فاطلق عليه ٠‏ ابوالتشريح ٠‏ 

- ابوبكر الرازى .. ولد عام 
6 . ورحل عام 417 م . وهو اول 
من استخدم التخدير فى الطب 

- هارقى .. ولد علم 1١40/4‏ , 
ورحل عام !ا74١‏ , وهذا الذى 
اكتشف الدورة الدموية 



























حشسرة الرعوف , واسمها 
العلمى 053نعذا 843015 اى 
النطاطة المتعبدة . ويطلقون 
عليها فى مصصر ٠‏ فرس النبى ٠‏ 
حشرة كبيرة ٠‏ خضراء اللون 
لها راس دقيق ٠‏ مثبت على عنق 
مرن يتحرك فى جميع 
الاتجاهات .. فيتيح لها مجالا 
واسعا للرؤية وتساعدها على 
الكبيرتان .. 

عندما تقف هذه الحشرة 
ترفع صدرها ٠‏ وتطوى ساقيها 
الأمامبتين , وتظهر فى صورة 
كمن يؤدى صلاة كلها خشوع 
وتنغذى على اوراق الشجر . _ 





حل تسلية جدو والبالونات 

-١‏ بالونة سمير )- تهتودا 
؟- سميرة «- جارة 
؟- عصام -١‏ أيمن 





محري 










ع موه دده 


فى احدى المواقع الحربية . بين المسلمين والروم . استطاعت 
القوات الرومانية ان تاسر بعض النساء من العرب . فقامت إحدى 
الاسيرات وهى ٠‏ خولة بنت الازورء واستنفرت النساء العربيات 
الاسيرات ؛ وحثتهن على تخليص انفسهن من الآسر , او الاستشهاد 

وكان من بين الاميرات ٠‏ عفرة بنت غفار ٠‏ و ٠‏ سلمة بنت زراع ٠‏ و 
٠‏ لبنى بنت حازم ٠‏ و ٠‏ مزروعة بنت عملوق » .. 

اخذت كل واحدة عمودا من اعمدة الخيام . واطلقن صيحة واحدة .. 
وقاتلن الحراس بشراسة . وبسالة . حتى قدمت بعض الكتائب 
المسلمة . وخلصت النساء من الاسر 


















































صديق ٠‏ فقدم لد ارسلة لرشقه ‏ 
وذهب ليحضير له لحما ؛ ولما 
رجع .. وجده اكل الخبز. 
فذهب , واتى بالخبز . فوجده 
اكل اللحم . ولما ساله اين 

















و 
تقصد ؟! م 
قال اشعب الى الشام .. 7 هم 2 7 
قال الرجل : ولماذا ؟! -- 5 : 
قل اشعب : بلغت أن بها ل البعرين امكران 






طبيبا حاذقا فى الامعاء , وانا 
منذ وقت قليل اعانى من قلة 
إقبائى على الطعام . 

الاك لجل إن لى إليك 


ل شب ماهى ؟! 
قال : اذا ذهبت . واصلحت 
معدتك . فلا تجعل رجوعك 
علنيا 


نقتطة الاض- 
هشام'رافت السيد محمد 
5 مدلل 
الزاوية الحمراء ‏ القاهرة 
تختار كل دولة من دول 
العالم نقطة فى احد اركانها , 
بحيث تقع معظم المواقع داخل 
الدولة على طول بعدين من هذه 
النقطة . فيقال ان هذه الخريطة 
تقع على بعد ٠٠١‏ كم شمال 
نقعلة الاصل 2 ١١١‏ كم شيرق 
انقلة الاصل .. مثلا 
وفى مصر تقع نقطة الاصل 
فى اقصى الركن الجنوبى 
الغربى للبلاد ‏ عند التقاء 
الحدود المه 4 السودانية 
اللببية ٠‏ جد' العوينات ٠»‏ 





امران 

صالح رباض ١‏ لايدومان فى الانسان .. شبابه وقوته 
عبد الواحد - لايتغيران فى الانسان .. طبعه وشكله 
البحرين - يكبران مع الانسان .. عله وعمله 

يحبهما كل انسان .. العدل والصدق . 
بكرههما الانسان .. الغللم والفساد 

يجرى وراءهما كلل انسان .. المال والشهرة 
- ينفر منهما كل انسان .. المرض والفقر 





























كان احد الرسامين يعرض لوحة له 
اللببع ٠‏ واللوحة تمثل منظرا ريفيا , فاعجب 
هشام الدحيان بها أحد الزوار . وسال الرسام عن ثمنها .. 
مكة المكرمة ‏ السعودية فقال له الرسلم 
- الف جنيه 
تعجب الزائر .. وقال 
آلف جنيه لرسم ترعة. وبعض 
الخضرة ؟! 
قال الرسام له : لقد استغرقت منى ١١6‏ 
سنة ٠‏ ولما لم يصدق الزائر ان اللوحة 
استغرقت ١١‏ سنة .. قال الرسام 
- استغرق رسمها يوما واحدا . وبقية 
المدة , استغرقتها فى محلولة بيعها 















الادارة . القاهرة  ١١‏ شارع محمد عز العرب ( الميتديان ) 
0 م . ع 15 جليها تسدد مقدما صندوق بريد : 7١‏ العتبة - القاهرة 

نقدا أو بحوالة بريدية غير عكومية. - االيقادا التربية 20 درايا - الرقم البريدى : 1١١01١‏ - تلغرافيا- المصور - القاهرة . ج . م . ع 

لورييا وآسيا وافريقيا ٠0‏ دولارا ‏ أحزيها ٠9‏ بولارا ‏ باقى دول | صو ادك زم عيطم 

العالم ٠ه‏ دولارا . والقيمة تسدد مقدما يقيك مصرف لأمر مؤسسة صصص 38 . نا . شالك 92703 بتقاع1 

بار الهلال . ويرهى عدم لرسال عملات نقدية #اليرية . 


















مد 
10 84 0 5 ع 8 
العا 
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0 
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| وات عاص المدرسة - ]| 
“شاف ياملدةٌ الأترببة - ٌ 1 
و 0 أ 
ينف افطاراف واضع إن عيش . نهتنى ١‏ مدرسة ؟ مدرسة إيه / 
المصدوة بأعاده ؟] | ضحم من المرسان! . نا ا 1 ع 
١‏ اتحان صن١‏ 1 
لمر 


| بل اتات 2.2 ٠.2٠.‏ | طكة رمدم | جزم بسع فدات | 













م 2 3 غِ-ِ- | 00 
١ق‏ انررسشة يا يبلس بتعرمينه يفك ١‏ :. 
شع ليتق الدريت 7 : ا ديا وتوا 
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الرئيس الامريكى بيبل عفينتون 


































عندما دفعنا هذا العدد من كابتن سمير إلى المطبعة. استقل الرئيس 
حسنى مبارك" الطائرة ليبدا رحلته. والزيارة الرسمية للولايات المتحدة 
الامربكية. وبجرى خلالها لقاءات ومباحثات هامة مع الرئيس 
«بيل كلبنتون»؛ ونائبه آل جور وزعماء الكونجرس الامربكى؛ وخلال الزبارة 
نئار وتناقش قضابا عديدة على جانب كبير من الاهمية, من ببنها 

© عملية السلام. النووى. واسلحة الدمار 

© ازمة لوكيربى. 

© المعاهدة النووية. 

© التعاون الاقتصادى 





امصر: أن لدبذ إقامة 3 

ويشير الموقف الذى اتخذته مصر | باببرنامج النووى الاسرائيلى, وبعض ١!‏ 

برفضها التوقيع على معاهدة منع | النرتببات لتحسين بنود | 

انتشار الاسلحة النووية. واسلحة | المعاهدة, ونقاط القصور فيها. ولذلك 

وبعد مؤتمر مدريد للسلام' فى| الدمار. مالم نوقع علبها اسرائيل. يكير نحن لانتفق مع وجهة النظر القاظة, بد | 
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اكنوبر !4,. شهدت حدبقة البِيت| الموقف غضب الساسه فى اسرائيل, 
الابيض فى سبتمبر 1. التوقيع على| وبلفت النظر ان امريكا اقامت الدنياء | ايضما ان المباحثات سوف تتناول ازمة 
ادا والعدتها عندما لشب الغدد وذ | لوكبربى بين ليباء والدول الغربية. مر 
لركرا التصل ‏ الزخيس الاصريين من اراضيهاء وعندما اكتشفت' أن |كافة جوانبها وبحث مسالة سعى 
كنال تسيا . وى لد | السوقيبت اقاموا قواعد للصواريخ | امريكا لفرض حصار بترولى ضد اليب 
تليفونيا. :واكك اله متتاقة بتوذيخ :هذه النووية على ارضس جزيرة كوب |ولمصر وجهة نر تتعلق بليبيا 
جه الواقعة بالقرب من الأراضى الامربكية, وبالتالى سيكون هناك مجال للحديث 
واكدت عل التصريحات ان مصد| وهردت امريكا بضرب كوباء واشعال فى هذى القضية الهامة 
اهم دول المنطقة, وانها وامريكا عاملان| الحرب اذا لم بتم فك الصواريخ 
ا 2 تروب : د ]| بعد حرب اكتوبر المجيدة. فى عام 
ا وموقف مصر واضع. < | 74 استئنفت العلاقات مع امريكا ومئذ 
الربادى الذى تلعبه مصير فى تعزب النووى على بعد كبلو مثرات محدودة هذا التاريخ. تبدو الفلاقات حميمة 
الحروية بن ان كود ٠ل‏ شف | من حدودناء وقد اعلن الرئيس “ميارك لكنها بالغة الصعوبة. وتحتاج الى 
اام مد اك م اننا ان .ل مكنا سنسدا بستكا | تحزيز ‏ من هين الآخر. وفى زيار 
الزاوية فى عملية السلام. 5 اننا بالمنطقة عن طريق تعظيم القدرات ل 0 
نعتمد على دور الرئيس «مبارك؛ فى دف| العسكرية باسلحة الدمار الشامل فى انه عاد للفاغرة عن لجل توي ل 
رك اسرائيل. وان الموقف المصدي بت | الصداقة والتعاون بين البلدين. اللذين 
الف اك ردنك ممعم فنك رسب | يهدفان معا إلى بناء مصائح مشتركقة 
دحسات. وللآن تتناقض الاقوال “| من تلك الاسلحة. لصالح قضية السلام وسوف تحتل قضية العلاقات 
اي ل وو لاسر والامن. والحرية. لشمعوب المن' | الاقتصادية وتوسيع نطاق التعلون فو 
0 0 مجال الاستثمار. جانبا مهما فر 
قصلب بخان معاهدة منع الإنتشيأ وقد قدم عمرو موسى. وزير خار:ية أ المياحثات 


مم 


- ب.ء اللقهيخ طبع ةّخلارة وكاثنات حيينه” 





, وهذا القلب . قلبان متجاوران كالبيتين بينهما حائط واحد‎ ١ 
حن لابمكن الدخول ابدا من احدهما إلى الآخر عبر هذا الحائط‎ 
. والقلب الواحد عبارة عن خزانتين .. خزانة عليا صغيرة‎ 
, الى بالاذين لأنها تشسبه الاذن الصغيرة وخزانة سفلى كبيرة‎ 
بسمى البطين , كانها البطن الصغفير‎ 
دقة قلبك ولب - دب‎ 

نخيل .. قلبك يدق ٠١78٠‏ تقريبا - مرة فى اليوم !! 
نستطبع أن تعد دقات قلبك بان تمس بين اصابع يدك ؛ وابهامك 
بريانا نابضا تختاره فى رسغ اليد . او القدم , وعند الصدغ الى 
نب العين , وهذا الشريان النابض ؛ ينقل لك ضربات القلب نقلا 
اضحا . دقات واحدة متكررة ٠‏ ومتشابها 

إواذا استخدمت سماعة الطبيب ©51]©)805607 ستجد دقة 
أققب الواحدة تجمع دقتين متلاحقتين . وتسمعها اشبه شىء بلفظ 
مقطعين : لب - دب 

سرعة دقات القلب 

القاعدة فى الحيوانات الثديية ان عدد دقات القلب كبيرة فى ايام 
علفولة . وعدد الدقات اقل كلما كبر الانسان فى العمر. فهى 
١1١ ©‏ دقة فى الدقيقة الى سبن ؛ سنوات 

١٠١ ©‏ دقة من سن © ١١‏ سنة 

1١ ©‏ دقة من سن 1١ - 1١7‏ سنة 

© 70 دقة من سن 1١‏ 00 سنة 

7١ ©‏ دقة من سن 6١‏ 76 سنة 

4١ - 7١ ©‏ دقة من سن 176 8١‏ سنة 

وفى حالة الاسترخاء ؛ متوسط عدد ضربات القلب حوالى ٠١‏ 
نة فى الدقيقة . اما فى حالة بذل المجهود . تزداد ضربات القلب , 
بستطيع القلب ان يضخ فى الجسم من الدم خمسة امثال مايضخه 
هو فى حالة السكون والاسترخاء 





طاقة قلبك 


وكم هو رائع أن يدق القلب , فيدفع كمية من الدم فى كل دقيقة , | 
تساوى يخمس اوقيات .. وبذلك تكون كمية الدم التى تتحرك داخل 
جسمك خلال 14 ساعة , تزيد على 4 الاف جالون . وهى كمية تملا 
حمام سباحة متوسطا 

الكن هل معنى هذا أن فى جسمك كل هذه الكمية من الدم سواء 
كان هذا الدم من النوع الخفيف الظريف ‏ او لاسمح الله من نوع 


ودمك الخفيف 


الدم الثقيل غير الظريف ؟ طبعا لا 


أن كمية الدم فى جسمك لاتزيد على *ر؟ جرام ؛ تسير من القلب 
الى مختلف اجزاء جسمك . ثم تعود الى القلب ليدفعها مرة اخرى 
داخل جسمك . وهكذا طول اليوم . وفى جميع ايام عمرك 
كل دقيقة ونصف 
وتتم كل دورة للدم فى جسمك فى دقبقة ونصف فقط , بسير فيها 
الدم داخل جميع عروقك وشعيراتك الدموية .. وعروقك لو وضعوها 
واحدا وراء الآخر , فان طولها يزيد على ه17 الف كيلو متر , أى 
تلف حول الكرة الارضية حوالى ‏ مرات . وجميع شعيراتك 
الدموية ٠‏ لو وضعت الواحدة بجائب الاخرى ‏ فانها تغطى مساحة 


ثلث فدان 
ارقام اخرى مدهشة 

هلى تدهشك الارقام عن طاقة قلك ؟ 

اذن اسمع هذه الاأرقام الاخرى 

ان قلبك عندما ينبض ٠‏ فانه يبذل طاقة , والطاقة التى يبذلها | 
خلال ساعتين . تكفى لرفع ٠١‏ سيارات كبيرة مسافة 7٠‏ سم فوق 
سطح الارض لمدة ثانية واحدة ؛ اما المجهود الذى يبذله قلبك , 
فيساوى مجهود رافعة ٠‏ ونش ٠‏ يحمل حمولة وزنها ١‏ كيلو جراما 
إلى ارتفاع يسلوى ارتفاع الهرم الاكبر .. مرتين 
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